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...избранные Богом!

Еще сказал: у некоторого человека было 
два сына; и сказал младший из них отцу: 
отче! дай мне следующую мне часть име-
ния. И отец разделил им имение. 
По прошествии немногих дней млад-
ший сын, собрав все, пошел в дальнюю 
сторону и там расточил имение свое, 
живя распутно. 
Когда же он прожил все, настал великий 
голод в той стране, и он начал нуж-
даться; и пошел, пристал к одному из 
жителей страны той, а тот послал его на 
поля свои пасти свиней; и он рад был 
наполнить чрево свое рожками, кото-
рые ели свиньи, но никто не давал ему.
Пришед же в себя, сказал: сколько на-
емников у отца моего избыточествуют 
хлебом, а я умираю от голода! 
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Встану, пойду к отцу моему и скажу 
ему: отче! я согрешил против неба и 
пред тобою, И УЖЕ НЕДОСТОИН 
НАЗЫВАТЬСЯ СЫНОМ ТВОИМ; 
прими меня в число наемников твоих. 
Встал и пошел к отцу своему. И ко-
гда он был еще далеко, увидел его отец 
его и сжалился; и, побежав, пал ему на 
шею и целовал его. Сын же сказал ему: 
отче! я согрешил против неба и пред 
тобою, И УЖЕ НЕДОСТОИН НАЗЫ-
ВАТЬСЯ СЫНОМ ТВОИМ. 
А отец сказал рабам своим: принесите 
лучшую одежду и оденьте его, и дайте 
перстень на руку его и обувь на ноги; 
и приведите откормленного теленка, и 
заколите; станем есть и веселиться, ибо 
этот сын мой был мертв и ожил, пропа-
дал и нашелся. И начали веселиться.

Лук. 15:11-24

Подобно блудному сыну приходят к Отцу 
Небесному тысячи и тысячи Его заблудших 
сыновей и дочерей из разных народов. И у 
многих из них возникают одинаковые ре-
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шения в сердцах: «Я недостоин называться 
сыном Твоим. Я недостойна называться до-
черью Твоей».

Господь даровал мне встречи с различ-
ными людьми: именитыми и знатными, раз-
битыми и отверженными, веселыми и ра-
зочарованными, сильными и немощными, 
богатыми и нищими, молодыми и стары-
ми, верующими и неверующими. И всех их 
объединяет одно — стыд за свое прошлое.

Перенесенный стыд очень затрудняет 
нам принятие обетований Божьих, которые 
Он уже даровал нам через Свою Евангель-
скую весть. В начале своего христианского 
пути, когда у нас нет еще истинного обще-
ния с Богом, мы устремляем взор на опыт 
своей жизни, на опыт тех, с кем мы были 
рядом по жизни, а они, подобно нам, глубо-
ко в своих сердцах сокрыли неисцеление от 
прошлого.

Стыд закрывает наши духовные очи, он 
закрывает наши духовные уши, и мы не ви-
дим и не слышим, что Бог приготовил для 
Своих избранных детей. Наши неисцелен-
ные сердца удерживают нас от всех чудных 



6  |  Тени прошлого. Стыд

и великих обетований для Его заблудших 
сыновей и дочерей.

Тот, Который Сына Своего не поща-
дил, но предал Его за всех нас, как с 
Ним не дарует нам и всего?

Рим. 8:32

Иисус Христос пришел на эту землю за 
Своими избранными, чтобы мы разделили с 
Ним всю полноту Божьей любви, чтобы мы 
знали дарованное Им.

Он пришел взыскать и спасти погиб-
шее. 

Матф. 18:11

Он обнищал ради нас, чтобы мы обога-
тились Его нищетою. 

2 Кор. 8:9

Он понес все наши немощи и болезни. 
Он изъязвлен был за грехи наши, нака-
зание мира нашего было на Нем.

Ис. 53:4, 5



...избранные Богом!  |  7

Каждому Своему сыну, каждой Своей 
дочери Он желает даровать самое лучшее, 
самое прекрасное, чтобы мы могли наслаж-
даться общением с Ним. 

Его спасение — это прощение, исцеление, 
освобождение, мир, благословение.

Но кто-то внутри нас говорит:
— Это не для тебя!.. Ты недостоин! 
— Ты не заслужил этого!..
— Это для других — святых, а не для та-

ких, как ты!
И мы говорим, как блудный сын: «Госпо-

ди! Хоть немного свиных рожков! Прими 
меня в число Твоих наемников (рабов, а не 
детей)!»

Но Иисус говорит: «...Я пришел для 
того, чтоб имели жизнь и имели с из-
бытком» (Иоан. 10:10).
Блудные дети: «Я недостоин — мне 

немного, мне чуть-чуть».
Господь говорит: «Я избрал вас, вы 
дети Мои».
Блудные дети: «Не отвергни, не покинь, 

не оставь!»
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Иисус говорит: «Я с вами до скончания 
века! Все Мое — твое, сын Мой, дочь 
Моя!»
Для принятия Божьих обетований необ-

ходимо исцеление от прошлого, чтобы эмо-
ции, воля, разум говорили так, как говорит 
Слово Божие.

А кого Он предопределил, тех и при-
звал, а кого призвал, тех и оправдал; 
а кого оправдал, тех и прославил.

Рим. 8:30

Каждому из нас надлежит пройти этот 
путь, который Он предлагает тебе и мне, 
чтобы мы приняли Его оправдание и поже-
лали разделить вместе с Ним Его славу.



Наше прошлое диктует нам 
сегодняшнее

Стыд — (словарь Даля) — это чувство 
или внутреннее сознание предосудительно-
го унижения, самоосуждения; срам, позор, 
посрамление, унижение в глазах людей.

Давайте рассмотрим те моменты нашей 
жизни, когда стыд мог войти в наши сердца 
и с тех пор продолжает постоянно напо-
минать нам о нашем негативном прошлом, 
хотя мы уже стали детьми Бога Живого.

1. Многие из нас испытали очень силь-
ные эмоциональные унижения в своих се-
мьях, которые жили не по Слову Божьему и 
которым князь мира сего, сатана, диктовал 
свои правила и условия, привнося во многие 
сердца позор и унижение.
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Я сам был воспитан в такой семье, где 
стыд царствовал в результате безбожной 
жизни моих родителей. Постоянные пьянки 
отца (это все, что я о нем помню) привели к 
стыду в моем сердце и в сердцах моих двух 
старших братьев. Результатом этих пьянок 
стали безответственность отца и частые ссо-
ры в нашем доме. Проклятия, мат и ругатель
ства, пьяные застолья всегда вызывали стыд 
в моем сердце перед теми, кто жил в семьях с 
относительно лучшими условиями. 

Подобно многим другим, воспитанным в 
таких же семьях, как моя, с ранних лет я пы-
тался покрыть свой стыд употреблением ал-
коголя, что привело к еще большему рабству. 
В своей жизни я встречал очень много стра-
дающих от стыда за грехи своих родителей. 

Стыд, который многие получают в семь-
ях пьяниц и наркоманов, часто сопровожда-
ется принятием неверных решений, и в ре-
зультате нарушается заповедь Божья:

Почитай отца твоего и мать… да будет 
тебе благо, и будешь долголетен на земле.

Ефес. 6:2, 3
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Горечи и обиды диктуют нам свои законы, 
и обычный путь многих детей — повторе-
ние жизни их родителей. Наше непрощение 
родителей притягивает все негативное, что 
было в их жизни, и производит еще худший 
вариант в нашей жизни (новый стыд за наши 
семьи, которые создали мы сами).

2. Наиболее распространенной причиной 
стыда, с которой приходится сталкиваться в 
служении исцеления души, является сексу-
альное надругательство над детьми. 

Если в прошлые годы это в основном ка-
салось девочек, то, к сожалению, в резуль-
тате «свободы», которая излилась в нашу 
жизнь с экранов телевизоров, из порножур-
налов, а сегодня и из «всемирной паутины» 
под названием Internet, сексуальное совра-
щение и насилие разбивают юные сердца и 
мальчиков, что безусловно привнесет боль 
и разочарование в их будущую супруже
скую жизнь. 

Вступая в брачный завет, каждая супру-
жеская пара ожидает добрых и чистых вза-
имоотношений. Но если один из супругов 
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имеет в своей жизни стыд, связанный с лю-
бым сексуальным насилием, то непременно 
возникают проблемы: муж неискренен с же-
ной, а жена с мужем. Сексуальная жизнь в та-
ких семьях происходит в болезненной форме, 
муж или жена начинают уклоняться друг от 
друга, нарушая Божий порядок в семье.

Апостол Павел пишет:

Муж оказывай жене должное благо-
расположение; подобно и жена мужу. 
Жена не властна над своим телом, но 
муж; равно и муж не властен над своим 
телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от 
друга, разве по согласию, на время, для 
упражнения в посте и молитве, а потом 
опять будьте вместе, чтобы не искушал 
вас сатана невоздержанием вашим.

1 Кор. 7:3-5

3. Следующая причина, по которой мы 
несем чувство стыда из нашего прошлого, 
связана с нашим посрамлением в детском 
саду, в школе, когда мы были публично пос-
рамлены педагогами или становились по-
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смешищем для всего класса. Наши чувства 
были унижены, и боль и раны детства мно-
гие несут с собой до конца своей жизни, ис-
пытывая страх, что это вновь произойдет, 
что в который раз ты будешь осмеян или 
унижен, а чаще всего — отвергнут своими 
близкими, друзьями.

Очень тяжело приходилось в наших учеб-
ных заведениях детям из верующих семей, 
так как во время тотального атеизма хри
стиане были отвергнуты обществом. 

Телевидение и газеты, радио и псевдопат-
риоты Родины в лице подавляющего боль-
шинства учителей нашего бывшего социа-
листического прошлого унижали и оскорб-
ляли тех, чьи сердца желали жить с Богом. 

К сожалению, и сегодняшнее время про-
должает традиции прошлых коммунисти-
ческих идей, и если ты не принадлежишь к 
русской православной церкви, значит, ты 
однозначно — сектант и мракобес, и явля-
ешься темным пятном в нашем светлом и 
свободолюбивом обществе.

Кто-то из нас перенес стыд за свою на-
циональность, кому-то из нас доставались 
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обидные прозвища от своих сверстников, 
другой стыдился своего внешнего вида или 
каких-либо изъянов на своем теле.

Многие воспитывались в семьях, где не 
было достатка, и младшим приходилось 
донашивать вещи старших. Стыдясь своей 
одежды, скудной и некрасивой, они зави-
довали тем, кто имел несравненно больше и 
лучше.

Все перечисленное, а также многое другое, 
здесь не упомянутое, оставляло печать стыда 
в наших сердцах. И каждый из нас старался 
чем-то покрыть свое унижение в глазах дру-
гих: кто ложью, кто пьянкой, кто наркомани-
ей, а кто-то ненавистью и завистью к другим, 
имеющим больше свободы и успеха.

Мне приходилось очень часто слышать 
от тех, кто обращался ко мне с просьбой 
помочь им освободиться: «Да если я испо-
ведуюсь во всем, меня перестанут уважать! 
Да со мной не захотят общаться! Я не смогу 
открыть весь свой позор и унижение». 

Почему это происходит? Стыд не жела-
ет покинуть твое сердце, стыд диктует тебе 
вновь и вновь неверные решения, чтобы 
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оставить тебя в рабстве прошлого, чтобы 
ты никогда не познал свободы, дарован-
ной нам Господом Иисусом на Голгофском 
Кресте.

Последствия стыда

Нарушенные взаимоотношения между 
родителями и детьми ведут, как следствие, 
к неисполнению пятой заповеди: «Почи-
тай отца твоего и мать твою, [чтобы тебе 
было хорошо и] чтобы продлились дни 
твои на земле, которую Господь, Бог твой, 
дает тебе» (Исх. 20:12). Так как эта заповедь 
нарушена, мы не имеем полноты благосло-
вений от Господа и имеем проблемы со здо-
ровьем.

Нарушение Божьего порядка в семьях 
выражается в том, что мужья не несут от-
ветственности как священники, нет отцов
ства, возникают проблемы в сексуальной 
жизни у супругов.

Страх сопровождает многих во взаимоот-
ношениях: «Вдруг снова потерплю посрам-
ление? В очередной раз меня не поймут, и 
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опять я буду отвергнут». И многие дети Бо-
жии становятся замкнутыми, необщитель-
ными: часто их одолевают мысли об одино-
честве, а уста наполняются ложью.

У многих с годами изменяется осанка: по-
является сутулость; люди стесняются смот-
реть в глаза другому человеку.

Таким людям очень трудно принимать 
многие обетования Божии в свою жизнь, так 
как они не могут принять самих себя со сво-
им прошлым стыдом.

Многие дети Божии не могут принять 
важную истину Господа Иисуса Хрис-
та: «Ибо Царство Божие... праведность 
и мир, и радость во Святом Духе» (Рим. 
14:17), так как сердца переполнены стыдом 
и печалью несбывшихся надежд, и, приходя 
к Господу, они не имеют дерзновения, нет 
на их устах благодарения и хвалы, которую 
Господь всегда желает слышать из наших 
уст, и мы, подобно пророку Ездре, говорим 
Господу:

Боже мой! Стыжусь и боюсь поднять 
лице мое к тебе, Боже мой, потому что 
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беззакония наши стали выше головы, и 
вина наша возросла до небес.

Езд. 9:6

Возможно, что выше было перечислено 
не все, связанное со стыдом, но тем, кого 
это касается, кто увидел себя, кому Дух 
Святой напоминает о горьком прошлом и 
кто искренне жаждет измениться, познать 
себя, как новую тварь во Христе Иисусе, я 
предлагаю следовать дальше, чтобы знать, 
что же даровано Богом Его сыновьям и до-
черям.

Евангелие Иисуса Христа — это не свод 
правил, но сила Божия ко спасению вся-
кому, кого Он призвал и кого Он оправдал, 
чтобы мы вместе с Ним были прославлены.

Посему, имея по милости Божией 
такое служение, мы не унываем: но, 
отвергнувши скрытные постыдные 
дела, не прибегая к хитрости и не 
искажая слова Божия, а открывая 
истину, представляем себя совести 
всякого человека пред Богом. Если же 
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и закрыто благовествование наше, то 
закрыто для погибающих, для неверу-
ющих, у которых бог века сего ослепил 
умы, чтобы для них не воссиял свет 
благовествования о славе Христа, Ко-
торый есть образ Бога невидимого.

2 Кор. 4:1-4


