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Обида

Однажды, беседуя со Своими учениками, 
Иисус сказал:

«…невозможно не придти соблаз­
нам, но горе тому, через кого они 
приходят; лучше было бы ему, если 
бы мельничный жернов повесили 
ему на шею и бросили его в море, 
нежели чтобы он соблазнил одного 
из малых сих. Наблюдайте за собою. 
Если же согрешит против тебя брат 
твой, выговори ему; и если покается, 
прости ему; и если семь раз в день 
согрешит против тебя и семь раз в 
день обратится, и скажет: каюсь, — 
прости ему. И сказали Апостолы 
Господу: умножь в нас веру».

Лук. 17:1-5
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Следуя за Господом, апостолы, избран-
ные по Божьему предвидению, имели пос-
тоянное общение с самым лучшим из учи-
телей, когда-либо живших на земле. И каж-
дый из них не раз помышлял в своем сердце: 
«А как бы я поступил в данной ситуации?» 
Они видели, как действовал Иисус Христос 
в различных ситуациях, видели, как Он вы-
ходил победителем, побеждая Своей любо-
вью тех, кто гнал Его, кто злословил Его, кто 
предавал Его, кто отвергал Его. И они час-
то не разумели действий, которые совершал 
их Наставник. Из их сердец говорил не дух 
любви.

«…и они пошли и вошли в селение 
Самарянское… но там не приняли 
Его… Видя то, ученики Его Иаков и 
Иоанн сказали: Господи! хочешь ли, 
мы скажем, чтобы огонь сошел с неба 
и истребил их, как и Илия сделал?»

Лук. 9:52-54

У Иакова и Иоанна было желание посту-
пить в ответ так, как поступают люди этого 
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мира. Но Иисус учит о духе любви. Он го-
ворит о том, что соблазны (т. е. искушения, 
обиды) будут сопровождать нас в земном 
пути, но очень важно научиться выходить 
победителями из всех искушений, из всех 
кризисных ситуаций в нашей жизни, «не 
быть побежденным злом. Но побеждать 
зло добром» (по Рим. 12:21).

Каждому из нас знакомо слово «обида». 
Возможно, в своей жизни ты был много раз 
обижен кем-то и до сего дня эта боль на-
поминает о несправедливом отношении к 
тебе. Может, и сам ты много обид причинил 
другим, и страдали или страдают твои род-
ные и близкие, и разорваны отношения, от 
которых раньше ты испытывал радость об-
щения.

Независимо от того, как ты понимал 
раньше эту область взаимоотношений, тебе 
нужно научиться разбираться с этим грехом 
в свете Слова Божьего, которое учит нас:

«Познаете истину, и истина сделает 
вас свободными».

Иоан. 8:32
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Эта истина Слова очень часто не соот-
ветствует нашим понятиям о справедливо-
сти, о правде, о суде. Но всякому, кто же-
лает познавать истину, надлежит оставить 
свое понимание, чтобы во всем была воля 
Божия.

И когда апостолы услышали от Свое-
го Учителя, как следует должным образом 
относиться ко всякому соблазну, к тем, 
кто причиняет нам боль, кто наносит нам 
раны, они сказали Господу: «Умножь в нас 
веру!»

Мы с тобой ничем не лучше апостолов, и 
поэтому для того, чтобы не быть побежден-
ными злом, нам очень часто, взывая к Гос-
поду, нужно просить о том, чтобы Он умно­
жил в нас веру.

Прошло не так много времени после про-
сьбы апостолов к Господу об умножении их 
веры, как вновь они забывают о духе любви. 
Иисус делится со Своими учениками о пред-
стоящих Ему испытаниях и дважды просит 
их: молитесь, чтобы не впасть в искуше­
ние. Мы вновь читаем в Евангелии о том, 
как пришли взять Иисуса под стражу.
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«Бывшие же с Ним, видя, к чему 
идет дело, сказали Ему: Господи! не 
ударить ли нам мечом? И один из 
них ударил раба первосвященни­
кова, и отсек ему правое ухо. Тогда 
Иисус сказал: оставьте, довольно. 
И, коснувшись уха его, исцелил его»

Лук. 22:49-51

Петр отсек одному из рабов ухо. Иисус 
же, являя дух любви, совершает чудо исце-
ления.



Что такое обида?

Слово «обида» (по словарю В. Даля) — 
всякая неправда тому, кто должен переносить 
ее; все, что оскорбляет, бесчестит и порицает, 
причиняет боль, убыток или поношение.

Обижать — наносить, творить обиду, ос-
корблять, причинять кому-либо неприят-
ность.

Обида — это наша реакция на несправед-
ливость или унижение, которая сопровож-
дается горечью, негодованием, злостью, не-
навистью или болью.

«Наблюдайте, чтобы кто не лишил­
ся благодати Божией; чтобы какой 
горький корень, возникнув, не 
причинил вреда, и чтобы им не оск­
вернились многие».

Евр. 12:15
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Писание учит нас наблюдать за собою, 
Писание предостерегает нас о возникнове-
нии горького корня в нашем сердце.

Мы приходим к Господу с разным про-
шлым, и многие пришедшие имеют в своих 
сердцах этот горький корень, сильно укоре-
нившийся, ставший частью нашей души. Этот 
корень влияет на наш разум, волю и чувства, 
мешая нам принимать насаждаемое Слово; 
обида влияет на наши действия, слова, помыс-
лы, и, как результат, мы насыщаемся от плода 
помыслов, слов и дел, которые не приносят 
нам благословения, не приносят нам жиз-
ни, обещанной Господом Иисусом Христом.

К сожалению, множество христиан не 
придают обидам большого значения и тер-
пят кораблекрушение в своей вере. Дьявол 
прекрасно знает наши слабости, наши боли, 
наши раны и очень искусно поражает сердца 
тех, кто не имеет откровения истины Божь-
ей, кто не стремится очистить свое сердце от 
прошлого.

Если ты воспитан в семье, где властвовала 
обида, то безусловно она будет сопровождать 
и тебя, потому что ты являешься плодом тво-
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их родителей. Во многих семьях посредством 
обид решаются многие житейские вопросы. 
Мужья манипулируют женами, жены — 
мужьями, добиваясь желаемого. Дети пы-
таются заполучить обидами то, что другими 
путями не получается. Это наш опыт жизни.

В моей жизни тоже было очень много 
места отдано обидам, но благодарение Гос-
поду Иисусу за Его любовь и прощение, за 
Его милость и спасение. Он освобождает 
всех узников от оков рабства обид, если мы 
ищем, желаем и жаждем освободиться.

Слово Божие учит нас, что обида — это 
дела плоти.

А что приносит людям жизнь по плоти?
Живущие по плоти о плотском помыш­

ляют.
Помышления плотские суть смерть.
Помышления плотские — вражда про­

тив Бога.
Живущие по плоти Богу угодить не мо­

гут (по Рим. 8:5-8).



Как обида входит в сердце

Слово Божие предупреждает нас:

«…кто кем побежден, тот тому и раб».
2 Петр. 2:19

Как важно научиться видеть действия 
плоти в своей жизни, научаясь отражать все 
атаки дьявольской тьмы, чтобы ходить по-
бедителем, а не побежденным!

Во времена, когда писался Новый Завет, 
охотники устраивали различные ловушки, 
в которые попадали животные. На гречес-
ком языке это звучало как «скандалон» — 
западня, ловушка. От этого слова произош-
ло слово — омоним «скандалон» — искуше-
ние, соблазн (обида). И о дьяволе в Новом 
Завете написано, что он бодрствует непре-
станно, расставляя на нашем пути ловушки 
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из обид. Поэтому каждый христианин дол-
жен бодрствовать, чтобы не попасть в его 
западню.

Итак, нам небезызвестны помыслы сата-
ны, т.е. мы знаем, что он устраивает нам за-
падню, чтобы сделать нас рабами обид.

Самый распространенный способ нанесе-
ния обид — через уста. Ты, и никто другой, 
несешь ответственность за то, что ты гово­
рил и что ты говоришь.

«Язык… оскверняет все тело и 
воспаляет круг жизни, будучи сам 
воспаляем от геенны… Язык укро­
тить никто из людей не может: 
это — неудержимое зло; он исполнен 
смертоносного яда. Им благослов­
ляем Бога и Отца, и им проклинаем 
человеков, сотворенных по подобию 
Божию. Из тех же уст исходит благо­
словение и проклятие…»

Иак. 3:6-10

О, сколько боли и ран исходит из уст че-
ловеческих…
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Страдаем мы сами, страдают окружаю-
щие нас люди, и пока тебе это не надоест, ты 
будешь в этом страдании жить. Ты можешь 
возразить: «Да кому это приятно? Да кто хо-
чет мучиться от обид, исходящих из осквер-
ненных уст?» Но это будет переполнять твою 
жизнь, пока ты не возжаждешь измениться, 
пока ты не смиришься перед Словом живого 
Бога. Изменение начнется только тогда, ко-
гда твое сердце возжелает свободы и твои 
уста скажут: «Отче! Да будет воля Твоя — 
не как я хочу, но как Ты!»

Господь всегда приходит на помощь тем, 
кто ищет Его, кто желает пребывать в Его 
воле.

Что же нам нужно делать?
Во-первых, положи в свое сердце зерно 

истины.

«…не на всякое слово, которое тебе 
говорят, обращай внимание, чтобы 
не услышать тебе раба твоего, кото­
рый злословит тебя; ибо сердце твое 
знает много случаев, когда и сам ты 
злословил других».

Еккл. 7:21, 22
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Во-вторых, наблюдай за своим сердцем: 
что оно слушает? Имеющий уши да слы-
шит…

Что нам надо услышать от Господа?

«Отойдите от шатров нечестивых…»
Чис. 16:26

«Отойди от человека глупого, у кото­
рого ты не замечаешь разумных уст».

Прит. 14:7

«Не дружись с гневливым, и не сооб­
щайся с человеком вспыльчивым… 
чтобы не навлечь петли на душу 
твою».

Прит. 22:24, 25

Невозможно, нарушая истины Божии, не 
пораниться. Это твой и мой выбор, который 
Господь дает к нашему благу. Выбор, с кем 
общаться, за кем следовать. Не один из нас, 
когда уже получил рану, говорил в сердце 
своем: «И зачем я туда пошел? И для чего я 
ввязался в эту историю?» И наш разум начи-
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нает в очередной раз прокручивать эпизод 
за эпизодам, когда мы приняли обиду от ус-
лышанных слов.

Что делать в этой ситуации? Боль вошла, 
мысли возвращают нас к обидам, чувство 
горечи переполняет наше сердце, слезы те-
кут из наших глаз.

Помни! Только истина дает свободу. 
Вспомни о зерне истины.

Помышление:
— помышляй о том, что истинно (по 

Фил. 4:8);
— не на всякое слово, которое тебе го­

ворят, обращай внимание (по Еккл. 7:21).
Слова:
— злословят нас, мы благословляем… 

(по 1 Кор. 4:12);
— «а Я говорю вам: …благословляйте 

проклинающих вас, …молитесь за обижа­
ющих вас…» (Матф. 5:44).

Господь часто дает нам пожать «радость» 
посеянного нами. Когда мы в прошлом зло-
словили своих ближних, мало кто задумы-
вался о тех страданиях, которые причиняют 
наши уста, а по прошествии времени к нам 
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возвращаются слова, посеянные нами. Нам 
очень не хочется быть обиженными, но Гос-
подь учит нас:

«Впредь во все дни земли сеяние и 
жатва… не прекратятся».

Быт. 8:22

Мне не очень приятно получать в свой 
адрес ложь, поношение, клевету, и поэтому 
я стараюсь сеять доброе семя своими уста-
ми. Уследить за своим языком очень труд-
но — так хочется воздать оскорблением! 
Но если ты хочешь ходить в свободе, даро-
ванной Господом, то поступай, как Его сын 
Давид:

«Положи, Господи, охрану устам 
моим, и огради двери уст моих; не 
дай уклониться сердцу моему к 
словам лукавым для извинения дел 
греховных вместе с людьми, дела­
ющими беззаконие, и да не вкушу 
я от сластей их. Пусть наказыва­
ет меня праведник: это милость; 
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пусть обличает меня: это лучший 
елей, который не повредит голо­
ве моей; но мольбы мои — против 
злодейств их».

Псал. 140:3-5

Наши уста могут быть соблазном, могут 
стать западней для наших ближних. Бодрст-
вуйте! Иисус Христос ждет от тебя и меня 
слова истины, слова жизни, ждет, чтобы мы 
сеяли благое семя.

«Посему, отвергнувши ложь, гово­
рите истину ближнему своему… 
Никакое гнилое слово да не исходит 
из уст ваших. Всякое раздражение 
и ярость, и гнев и крик, и злоречие 
со всякою злобою да будут удалены 
от вас».

Ефес. 4:25, 29, 31

«Также сквернословие и пустосло­
вие и смехотворство не приличны 
вам…»

Ефес. 5:4
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Это наш язык, это наши уста, это то, что 
мы говорим, — через это от нас исходят соб-
лазны.

Помни! Иисус говорил: «Горе тому, чрез 
кого они приходят».


